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令和５年度アグリニクス研究会 講演会 開催
～「食育」「野菜摂取」「健康」の観点から新たな展開を模索～

R05.09.19／静岡理工科大学
【講演１】袋井市教育委員会美味しい給食課“ミスター給食”石塚浩司係長

９月19日、「農業」を軸に袋井地域での新たな価値創出を目
指す「アグリニクス研究会」（事務局：静岡理工科大学）との共催で、
「袋井市民の食と健康と農産品」をテーマとする講演会を開催し
ました。当日は、企業、市民、大学教員など約40人が参加。
はじめに、袋井市教育委員会の“ミスター給食”こと、おいし
い給食課の石塚さんが「給食を通じた食育・健康への取組」につ
いて、地場産物活用の取組事例や新たな事業案等を交え講演。
続いて、袋井市総合健康センターの管理栄養士、健康長寿課の
山本さんから、１日の野菜摂取目標量（350ｇ／日）や食育ボラン
ティア活動団体である“食推さん”（健康づくり食生活推進協議会）と
連携した活動等について、事例を交えお話いただきました。
「日本一健康文化都市」（袋井市が掲げる普遍的理念）の実現に向け、
食・健康の第一線で日々奮闘している２人の話に対し、健康意識
の啓発やビジネス展開など、様々な観点から意見が出されました。
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【写真左】
講演会前後
で野菜摂取
量の測定を
実施

【講演２】袋井市総合健康センター健康長寿課
管理栄養士山本千恵美主査


